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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr inz. Ilony Podkowy-Zawadzkiej

Ksztaltowanie jakosci bezwodnych kosmetykow przeznaczonych do higieny

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska zostala wykonana pod kierunkiem

dra hab. inz. Tomasza Wasilewskiego, prof. UTH.

Podstawa do sporzadzenia recenzji jest pismo z dnia 27 kwietnia 2022 roku o powotlaniu
mnie przez Stata Komisje Doktorska w dyscyplinie nauki o zarzadzaniu i jakosci na Wydziale
Inzynierii Chemicznej i Towaroznawstwa Uniwersytetu Technologiczno-Humanistycznego
im. Kazimierza Pulaskiego na recenzenta rozprawy (Uchwata Nr 02/2022/SDK z dnia
20 kwietnia 2022).

Opinie przygotowano zgodnie z wymogami zawartymi w aktach prawnych:

1. Ustawie o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie

sztuki z dnia 14 marca 2003 roku (Dz. U. 2017 r. poz. 1789)

2. Ustawa z dnia 18 lipca 2018 roku — Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce z dnia

3 lipca 2018 roku (Dz. U. 2018 r. poz. 1668)

Przedmiotem recenzji jest ocena w jakim stopniu rozprawa stanowi oryginalne rozwigzanie
problemu badawczego, czy Doktorantka wykazuje ogolng wiedze teoretyczng w dyscyplinie
nauki o zarzgdzaniu i jakosci oraz czy posiada umiejgtnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy
naukowej.

Oceng dokonano z uwzglednieniem kryteriow dotyczacych:

— znaczenia problemu badawczego oraz celow pracy,

— sformutowanego w pracy celu oraz hipotez,

zastosowanych metod badawczych,

—  zawartosci merytorycznej rozprawy doktorskiej oraz jej struktury,

strony formalnej i edytorskiej rozprawy.



Znaczenie problemu badawczego

Przedstawiona do recenzji praca dotyczy oceny mozliwosci wytwarzania nowoczesnych
kosmetykéw przeznaczonych do higieny w formie statej, charakteryzujacych sie wysokim
bezpieczenistwem stosowania, z uwzglgdnieniem najwazniejszych parametréw zwigzanych
z funkcjonalnoscia.

Produkcja kosmetykéw od wielu lat opiera sig nie tylko na potaczeniu dobrej jakosci,
skutecznodci dziatania, odpowiedniej strategii marketingowej i szerokie] dystrybucji, ale
wchodzi rowniez w zakres pielegnacji srodowiska naturalnego.

Podstawowym aspektem spolecznym kosmetyku jest jego wkiad w zachowanie higieny
i dobrego wygladu ciata, przektadajgcy si¢ na dobre samopoczucie, samoakceptacje
i akceptacje konsumenta w oczach spoteczenstwa. Rozwoj produktu sktada si¢ z opracowania
receptury, doboru surowcow, wyboru opakowania oraz sposobu dystrybucji. Sprawnie
funkcjonujace przedsiebiorstwo stara si¢ kazdy z tych etapow odpowiednio zoptymalizowac
tak, aby afekt koncowy byt zgodny z koncepcja zrownowazonego rozwoju.

Przygotowywanie receptur kosmetykéw musi by¢ zawsze zgodne z obowigzujacym
prawem, zarOwno w aspekcie bezpieczenstwa produktéw kosmetycznych dla czlowieka, jak
i dla $rodowiska. Nalezy jednak podkresli¢, ze w ramach obowigzujacych regulacji istnieje
mozliwosé kreowania kosmetykéw bliskich idei zréwnowazonego rozwoju. Dobierajac
surowce, warto zwraca¢ uwage na ich biodegradowalnosc, toksyczno$¢ dla $rodowiska
wodnego i zdolno$¢ do bioakumulacji.

Mgr inz. Ilona Podkowa-Zawadzka podjela si¢ oceny jakosci bezwodnych kosmetykéw
przeznaczonych do higieny przygotowanych wedtug autorskich receptur. Dobierajac sktadniki
do kosmetykéw brata pod uwagg ich profil sSrodowiskowy.

Przedmiot rozprawy i jej gtéwny cel odnosza sig do ciekawej i zastuguj acej na wnikliwg
analize problematyki. Wytwarzaniu produktéw kosmetycznych towarzyszy wiele inicjatyw
przyczyniajacych si¢ do zmniejszania oddzialywania kosmetykéw na $rodowisko. Przemyst
kosmetyczny analizuje zagrozenia spowodowane przez uzywane skladniki dla zdrowia ludzi
i érodowiska naturalnego. Na podstawie przeprowadzonej oceny ryzyka na etapie wyboru
sktadnikéw, Doktorantka stara sie stosowaé alternatywy o nizszym poziomie zagrozenia, jesli
sg dostepne.

Bioragc pod uwage ograniczone zasoby Surowcow ze zrodet nieodnawialnych,
wprowadzane sg skiadniki z zasobéw odnawialnych. Zatem, okreslony przez Doktorantke

w pracy problem badawczy nalezy uzna¢ za aktualny i wazny.
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Poniewaz problematyka poruszana w rozprawie jest bardzo istotna z punktu widzenia poprawy
zdrowia ludzi poprzez dostarczanie na rynek zoptymalizowanych produktow kosmetycznych
oraz poprzez spelnianie zobowigzan wobec srodowiskowego filaru zréwnowazonego rozwoju,

przedstawiona praca ma istotne walory aplikacyjne.

OCENA MERYTORYCZNA I FORMALNA RECENZOWANEJ PRACY
Problem badawczy, cel i hipotezy

Podjecie i prawidlowe sformutowanie problemu badawczego wymaga wiedzy o danej
tematyce poniewaz stanowi punkt wyjécia do badan naukowych. W tym kontek$cie mozna
stwierdzié, ze Doktorantka merytorycznie uzasadnita wybér problemu badawczego. Stanowit
on podstawe do whasciwej selekcji metod, technik i narzedzi badawczych.

Tytut rozprawy Ksztattowanie jakosci bezwodnych kosmetykéw przeznaczonych do higieny
zostal sformutowany prawidlowo.

Doktorantka zdefiniowata cel gtéwny pracy jako: wykazanie na drodze empirycznej
mozliwosci wytwarzania nowoczesnych kosmetykéw przeznaczonych do higieny w formie statej
charakteryzujgcych si¢ oczekiwanym przez klienta wysokim bezpieczenstwem stosowania,
z uwzglednieniem kluczowych parametrow zwigzanych z ich funkcjonalnoscig.

Dobrym rozwigzaniem bytoby sformutowanie celow szczegblowych, poniewaz mozna byloby
je powiaza¢ ze sformutowanymi hipotezami badawczymi.

Doktorantka sformulowala teze oraz trzy hipotezy badawcze, ktére zostaly
zaprezentowane w Czesci Badawczej, a teza, ktora zamierza udowodni¢ jest nastgpujaca:

Istieje  mozliwo$é  wytworzenia  nowoczesnych,  bezwodnych kosmetykéw
przeznaczonych do higieny ciata, charakteryzujgcych si¢ wysokim bezpieczenstwem stosowania
bez znaczgcego zmniejszenia ich funkcjonalnosci.

Jej sformutowanie nie budzi wigkszych zastrzezen, poniewaz odzwierciedla kluczowe
elementy okreslonego celu badawczego.

Wicksze zastrzezenia budza sformutowane trzy hipotezy badawcze:

1. Zastosowanie anionowych surfaktantow na bazie aminokwasow jako podstawowych
zwigzkéw myjgcych w bezwodnych kosmetykach przeznaczonych do higieny ciata
moze pozwolié na uzyskanie bezpiecznych produktéw o odpowiednich
wlasciwosciach uzytkowych.

2. Zastosowanie hydrofilowych polimeréw pochodzenia naturalnego jako substancji

wypelniajgcych jako podstawowych zwigzkow myjgcych w bezwodnych kosmetykach
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przeznaczonych do higieny ciala moze pozwoli¢ do otrzymania bezpiecznych
produktéw przy jednoczesnym zachowaniu odpowiedniego poziomu uzytecznosci
3. Istnieje  mozliwo$¢é wytworzenia nowoczesnych,  bezwodnych kosmetykdw

przeznaczonych do higieny ciala, z udzialem substancji hydrofobowych, bez

negatywnego wplywu na ich wtasciwosci uzytkowe.
Przedstawione hipotezy maja forme stwierdzefi i mieszcza si¢ w zakresie problematyki
badawczej recenzowanej dysertacji, jednak Doktorantka skupita si¢ glownie na problemach,
ktore wiaza si¢ z cze$cig empiryczng pracy. Sformutowanie hipotez 112 w zaprezentowane;j
formie nie jest zbyt fortunne. Hipoteza powinna zosta¢ sformutowana w sposob jednoznaczny
i nie budzacy zadnych watpliwoéci. Zastosowane w dwoch pierwszych hipotezach terminu
moze jest na tyle pojemne, ze wlasciwie nie wymaga udowodnienia. Sformutowanie hipotez
nie stanowi warunku koniecznego przeprowadzenia rzetelnego badania naukowego. Zatem
warto byloby zastanowi¢ sie, czy nie nalezato zastgpi¢ hipotez pytaniami badawczymi?
W odniesieniu do hipotezy trzeciej nalezy stwierdzi¢, ze Doktorantka nie sformutowata
hipotezy a teze, ktorej tekst jest bardzo zblizony do zaprezentowanej w rozprawie tezy
doktorskiej. Z definicji — hipoteza to przypuszczenie na temat rzeczywistosci, a sprawdzenie
jej odbywa sie przez poréwnanie stanu hipotetycznego z rzeczywistym.
Ze sformutowanych hipotez i celu badawczego wynika trzy etapowy program badawczy.
Nalezy wskazaé, ze hipotezy tacza si¢ z druga czescig pracy Czgs¢ Doswiadczalna obejmujaca
weryfikacje sformutowanych hipotez.

Przedstawione uwagi maja charakter dyskusyjny i wynikaja z potrzeby uporzadkowania

sformutowanych hipotez i ich wigkszej spdjnosci. Mimo sformutowanych uwag nalezy
stwierdzié, ze cel, teza oraz hipotezy okreslaja podstawowe problemy, wokél ktorych

koncentruja sie studia literaturowe oraz badania empiryczne.

Zakres i struktura pracy

Zakres rozprawy zaprezentowany w kolejnych jej rozdziatach odpowiada tematowi
zawartemu w tytule.

Struktura pracy jest typowa dla prac redagowanych w oparciu o badania empiryczne
oraz jest podporzadkowana celowi i programowi badawczemu. Przekazana do recenzji praca
zawiera studia literaturowe, badania empiryczne oraz analize wynikéw i wnioskowanie.
Rozprawa liczy 174 strony, z ktérych badania literaturowe to 86 stron, natomiast czgs¢

badawcza ma 88 stron. Na tre$¢ pracy sklada si¢ réwniez spis materialéw zrédlowych
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w postaci spisu literatury oraz aktéw prawnychi normatywnych. Uzupelnieniem pracy jest spis
rysunkéw i tabel. Spis cytowanej literatury obejmuje 333 pozycje, z po$rod ktorych istotny
udzial ma 287 publikacji anglojezycznych, co swiadczy o umie] etnosci wykorzystywania przez
Doktorantke literatury przedmiotu. Nalezy podkresli¢, ze znaczacg liczbe publikacji (207)

wydano w ciggu ostatnich dziesigciu lat.

OCENA MERYTORYCZNA PRACY
Wstep pracy doktorskiej jest uzasadnieniem podjgcia si¢ przez mgr inz. Illon¢ Podkowa-

Zawadzka rozwigzania problemu badawczego.

Czes¢ literaturowa

Czes$é literaturowg Doktorantka rozpoczela od charakterystyki, podzialu i kryteriow
oceny jakosci kosmetykoéw przeznaczonych do higieny. Za szczegolnie istotne dla dalszej
czesei dysertacji bylo wskazanie regulacji prawnych, ktore decyduja o najwazniejszej cesze
kosmetyku, jaka jest bezpieczenstwo, potwierdzone badaniami i analizg prowadzona w trakcie
oceny bezpieczenstwa. W dalszej Czesci literaturowej scharakteryzowano kosmetyki w formie
wodnej i bezwodnej wraz z przykladowymi recepturami wybranych produktow. Najwazniejsza
czescig tego rozdziatu jest opis wybranych wyréznikow jakos$ci kosmetykow.

W rozdziale Nowe strategie w ksztaltowaniu jakosci kosmetykéw przeznaczonych do
higieny Doktorantka przedstawila wymagania stawiane produktom kosmetycznym
w kontekscie zréwnowazonego rozwoju. Wskazano w nim, ze przemyst kosmetyczny
podejmuje inicjatywy i dzialania przyczyniajace si¢ do zréwnowazonego rozwoju tego
przemyshu i jego produktéw. Stusznie w nim zauwazono, ze wytwarzanie produktu
kosmetycznego stanowi integralng czes¢ jego cyklu zycia — od pozyskiwania surowcow
poprzez wytwarzanie produktu, jego dystrybucj¢ i uzytkowanie do utylizacji. Wykreowanie
kosmetykoéw blizszych idei zréwnowazonego rozwoju wymaga przemyslanego doboru
surowcdw. Rozwazania na ten temat stanowig ostatnia, istotng czg$¢ rozdzialu. Nie jest to
jednak podrozdzial po$wigcony nowym technologiom, jak zatytutowata go Doktorantka,
a raczej dotyczy roli poszczegdlnych sktadnikéw i ich wplywu na skérg oraz mozliwosci
wykorzystania surowcéw poprawiajacych jakos¢ kosmetykow w aspekcie bezpieczenstwa
stosowania. W ciagu ostatnich lat pojawilo sie w literaturze wiele rozwigzan, ktore maja stuzy¢
poprawie jakosci i bezpieczenstwa produktu kosmetycznego, jednoczesnie opierajgcego si¢ na
zrownowazonym rozwoju. Doktorantka przedstawita wybrane podejscia, stuzace

zoptymalizowaniu wlasciwosci produktu, tak aby spetnial on swoje funkcje, a zarazem

.



minimalizowat oddzialywanie na $rodowisko naturalne. Ta czgs¢ pracy moze by¢ traktowana
jako swoiste uzasadnienie podjetych badan empirycznych.

Podsumowujac nalezy uznaé, ze cze$¢ teoretyczna zostala przygotowana w oparciu
o obszerny zbi6r artykuldéw i przepiséw prawnych, zaréwno polskich, jak 1 anglojezycznych.
Jej zawartos¢ merytoryczna zostala stusznie skorelowana z czgscig badawczg rozprawy
doktorskiej i jej sposob przygotowania nalezy uzna¢ za wystarczajacy.

Czeéé badawcza powinna stanowié¢ najwieksza warto$¢ poznawczg i wartose dodana
rozprawy doktorskiej. Opisano w niej cel i zakres pracy, sformulowano tezg i hipotezy oraz
schemat programu badawczego. Scharakteryzowano material badawczy, sposob przygotowania
prototypéw kosmetykéw oraz metody i warunki prowadzenia badan. Ponadto, Autorka
wykazata sie dobra znajomoscia metodyki badan jakosciowych produktow kosmetycznych.
Uwazam, ze zakres badaf wymagal od Doktorantki szerokiego przygotowania
merytorycznego.

W rozdziale Wyniki badan i ich dyskusja dokonano analizy uzyskanych wynikow.
Pewne teksty odnoszace si¢ do doniesien naukowych dotyczacych innowacji w produkcji
kosmetykéw stanowig powtdrzenie rozdziatu 2.2. Natomiast rozdzialy: 6, 7, oraz 8 s3 analizg
uzyskanych wynikéw. Wiasciwosci wszystkich otrzymanych preparatow zaprezentowano
wedlug tego samego schematu.

Ostatnig cze$é dysertacji stanowi rozdzial: Podsumowanie, dyskusja wynikow i wnioski,
w ktorych Doktorantka odniosta si¢ do celow pracy oraz wskazata praktyczne przestanki
wynikajace z przeprowadzonych eksperymentéw badawczych i uzyskanych wynikow.
Odnoszac sie do Czesci teoretycznej i Czesci doswiadczalnej dysertacji przedstawiam swoje
uwagi krytyczne i zastrzezenia o charakterze szczegétowym oraz kwestie o charakterze
dyskusyjnym, dotyczace:

— Cytowana literatura, na ktora powoluje si¢ Doktorantka powinna by¢ umieszczana na
koncu zdania/wypowiedzi.

— Pomimo, ze praca zostata napisana poprawnym jezykiem, Autorka nie unikneta skrotow
myslowych i wyrazef niezrozumiatych, np.: Kosmetyki w UE reguluje .... (str. 21),
Podstawowa definicja szamponu obejmuje, ze sq to... (str. 25), wytaczanie kierunkéw
strategii... (str.48); ktérymi kierujemy sie dziatania. (str.49), diugotrwate opakowanie
(str. 56).

— Nazwy podrozdzialéw Formy wodne, Formy bezwodne s bardzo lakoniczne i niewiele
mowig o zawartosci merytorycznej. Mozna by je zastgpi¢ tekstem, ktory znajduje sig

ponizej tytutu podrozdziatu: Charakterystyka i podziat kosmetykéw w formie wodnej.
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Podrozdzial 1.4, dotyczacy charakterystyki wyroznikow jakosci kosmetykow,
pozostawia pewien niedosyt. Opis stanowi zlepek informacji dotyczacych metodyki,
urzadzen pomiarowych oraz wymagaf. Cel jaki sobie postawita Doktorantka to
ksztaltowanie jako$ci, zatem ta cze$¢ pracy ma istotne znaczenie, szczegélnie w
kontekscie Czesci doswiadczalnej. Skoro np. Zdolno$¢ emulgowania zabrudzen
Hluszczowych jest wainym wyrdznikiem jakosci, dlaczego w tekscie opisano jedynie
sposob badania?

Schemat programu badawczego jest przydatnym narzedziem i ulatwia $ledzenie
procesu, jednak od strony edytorskiej jest mato czytelny.

We wszystkich przypadkach otrzymywania prototypow zastosowano tg sama technike.
Nalezato zatem opisa¢ ja tylko jeden raz. Doktorantka ten sam tekst umiescita w pracy
trzykrotnie.

Niezrozumiaty jest podziat tekstu w Czesci Doswiadczalnej. Rozdzial 111 to Wyniki
badah i ich dyskusja, po czym, jako ostatni rozdzial 9 pojawia si¢ rozdzial
Podsumowanie, dyskusja wynikéw i wnioski. Wprowadza to pewne zakldcenie,
poniewaz w rozdziatach 6, 7 i 8 Doktorantka dokonata analizy jakosciowej otrzymanych
produktéw kosmetycznych, czyli przeprowadzila dyskusje uzyskanych wynikow
przeprowadzonych eksperymentow.

Kazdy rozdzial analizy jako$ciowej uzyskanych kosmetykéw rozpoczyna sig ponownie
przegladem literatury. Jesli dobrze rozumiem intencj¢ Doktorantki, tekst ten uzasadnia
wybor skiadnikéw i wskazuje oryginalnodci zaproponowanego rozwigzania. Tekst pod
rysunkami opisuja uzyskane wyniki, lecz niestety brakuje w nich poglebionej analizy
uzyskanych rezultatéw. Moze nalezaloby odnies¢ si¢ do rezultatow innych autoréw
stosujacych podobne sktadniki i dokona¢ poréwnania uzyskanych efektow.

Znaczna cze$é tekstu rozdziatu 9 Podsumowanie, dyskusja wynikéw i wnioski dotyczy
nadal dyskusji wynikéw. Zbedne bylo ponowne przywotanie zastosowanych metod
badawczych. Mozna odnie$¢ wrazenie, Ze ten rozdzial stanowi swoiste streszczenie
catej dysertacji. Podsumowanie powinno by¢ sformulowane zwiezlej.

W rozdziale Nowe strategie w ksztattowaniu jakosci kosmetykéw przeznaczonych do
higieny, Doktorantka przeanalizowata wszystkie aspekty zrownowazonego rozwoju
w gtéwnych fazach cyklu zycia produktu kosmetycznego. Niestety, w Podsumowaniu,
oceng etapdéw cyklu zycia uzyskanych produktéw zgodnie z duchem zréwnowazonego

rozwoju, zawarta w jednym, ostatnim zdaniu rozprawy.
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Po zapoznaniu si¢ z dysertacja, prosze Doktorantke o udzielenie odpowiedzi na pytania podczas
publicznej obrony:

1. Jak Doktorantka interpretuje zapis zawarty w dysertacji: Podsumowujgc, tylko wtedy,
gdy dany sktadnik zostal wyhodowany, zebrany, traktowany w odpowiedni sposob
mozna go uznac za zrOWnowazony.

2. W pracy podjeta zostata problematyka zréwnowazonego rozwoju kosmetykow przede
wszystkim w konteks$cie bezpieczenstwa kosmetykdéw oraz ich oddziatlywania na
srodowisko naturalne. Chcialabym pozna¢ opini¢ Doktorantki w kwestii
odpowiedzialnos$ci spotecznej przedsiebiorstw kosmetycznych?

3. Bazujac na uzyskanych wynikach, jaki zadaniem Doktorantki powinien by¢ optymalny
sktad produktu kosmetycznego przeznaczonego do higieny ze skladnikéw

zaproponowanych w recepturach kosmetykow?

Whiosek koncowy

Mimo, ze w recenzji zostaly wskazane pewne bledy formalne oraz zgloszono uwagi
krytyczne, z punktu widzenia podjetej tematyki badawczej oceniana praca reprezentuje
wystarczajacy poziom naukowy oraz walor oryginalnosci, zatem odpowiada warunkom
stawianym rozprawom doktorskim w obowigzujacej ustawie o stopniach i tytule naukowym.

Uzyskane wyniki badan stanowig dobrg podstawe do dalszych prac zmierzajacych do
opracowania i praktycznego wdrozenia bezwodnych kosmetykéw do higieny ciata w formie
proszku i tabletek.

Przedlozona do recenzji dysertacja spetnia kryteria Ustawy o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki z dnia 14 marca 2003 r. (Dz. U., 2017 .
poz. 1789) poniewaz:

1. Stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego dotyczacego okreslenia
mozliwosci wytworzenia nowoczesnych bezwodnych kosmetykow przeznaczonych do
higieny ciatla charakteryzujacych sie wysokim bezpieczeﬁstwem stosowania bez
Znaczgcego zmniejszenia ich funkcjonalnoscei.

2. Potwierdza og6lng wiedzg Doktorantki w dyscyplinie nauki o zarzqdzaniu i jakosci.

3. Analiza czesci badawczej dysertacji wskazuje, ze Doktorantka posiada umiejetnosé
planowania eksperymentéw naukowych.

Stwierdzam, ze recenzowana praca doktorska mgr inz. Ilony Podkowy—Zawadzkiej pt.:

Ksztattowanie jakosci bezwodnych kosmetykéw przeznaczonych do higieny spelnia wymogi
stawiane rozprawom doktorskim i wnioskuj¢ do Stalej Komisji Doktorskiej w dyscyplinie

o
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nauki o zarzadzaniu i jakosci na Wydziale Inzynierii Chemicznej i Towaroznawstwa

Uniwersytetu Technologiczno-Humanistycznego im. Kazimierza Putaskiego o dopuszczenie

s

jej do publicznej obrony.
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